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Acinin En Gergek Hali: Yas Siireci

Hayatta hepimizin bir¢gok korkusu vardir. Ancak Biltenimizde bu 5 agamayi incelerken, Model

hepimizin belki de en ortak korkusu sevdigimiz grubunun albimu tzerinden incelemek istedim.
birisini kaybetmektir. Bazen durduk yere bile Model grubunun LEVLA'NIN HIKAYESI adli
sevdigimiz kisileri kaybettigimizi, onlari albiimiinde, Levla’ nin sevdigi kisi tarafindan
kaybettigimizde nasil hissedecegimizi, neler terkedildikten sonra gecirdigi yasin 5 evresi
yasayacagimizi dislnuriz. Sonra bu hayalin anlatilmaktadir.

kendisi bile bize yogun duygular yasatmaya

yeter. iste diisiincesinin bile bizi Size kiiglik bir 6nerim var: Bu yaziy1 okurken
endiselendirmeye yettigi bu durum “yani sevilen mutlaka sarkilari agin, arkada sozler galarken ne
birinin 6limiyle dodan tepki” yas siireci olarak hissettiginize odaklanin. Orada bir yerlerde
tanimlanir. Ancak burada énemli bir noktaya mutlaka kendinizden bir parga bulacaksiniz...

deginmek gerekmektedir.

Yas denildiginde aklimiza sevdigimiz birini kaybetmek gelse de yas aslinda her tiirlii kayba (is,
para, es vb.) karsi verilen bir tepkidir. Gegtigimiz sene depremler, pandemi derken saghgimizi,
isimizi, sevdiklerimizi kaybettik. Hepimiz bir sekilde ya yas yasadik ya da sevdiklerimizin yasina
sahit olduk. Bir siire de yasayacagiz gibi gortintyor. Hadi hep birlikte acinin en gercek halini
birlikte taniyalim.

Yasin Bes Evresi Teorisi

Elizabeth Kibler-Ross 1969 yilinda 6lim ile yiizlesme ve sonrasi ile iliskili yaptigi ¢galismalarda,
yas slireci yasayan kisilerin gok benzer agamalardan gegtigini gozlemlemistir.
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1. Asama: inkar (Aglamam
Zaman Aldi)

Kag zaman oldu ben héla
Gittigine inanmadim
Unutman imkansiz
Donecegin gline hazirlandim

Bir yas bahgesi igim

Anilar soluk gicekler

Bakip blyiutmesem her giin
Elbet 6llip gidecekler

Zaman dondu sanki
Her sey siradandi
lyiyim dedim herkese
Aglamam zaman aldi

Bir kag esyan vardi bende
Oylece kaldi

Yoktun artik yanimda
Anlamam zaman aldi
Aglamam zaman aldi

Bir eski zaman kadininin
Mektubundaki zarafet
Tutsak bir sairin

GOz pinarlarindaki hasret

O kadar kirillgan

icimdeki gocuk sana inanan
O kadar naif ki hala

Gittigini anlayamayan

Zaman dondu sanki
Her sey siradandi
lyiyim dedim herkese
Aglamam zaman aldi

Birkag esyan vardi bende
Oylece kaldi

Yoktun artik yanimda
Anlamam zaman aldi
Aglamam zaman aldi

lyiyim dedim herkese
Aglamam zaman aldi

Yasin ilk agamasi inkardir. Bu agamada olim, ayrilik gibi kayiplari
kabul edemeyiz. Buradaki inkar durumu gergeklikten koparak “hayir
o yaslyor!”, “biz hala beraberiz” demek degildir. Var olan durumu
yok saymak ya da degisecegdine dair hala umut etmektir. Sarkinin ilk
paragrafinda “ka¢ zaman oldu ben hala gittigine inanmadim,
unutman imkansiz donecegin giine hazirlandim” derken inkari o
kadar glizel anlatiyor Kki...

Bazi acilar o kadar dayanilmazdir ki, dyle inciniriz ki “incinmis
Cocuk” tarafimiz bu aciyla bas edemeyecegini fark eder “O kadar
kirllgan icimdeki cocuk sana inanan, o kadar naif ki hala gittigini
anlayamayan.” Bunu kaldirabilecegimiz zamana kadar aciyi
ertelememiz gerekir. Aslinda inkar bir savunma mekanizmasidir. Bu
durumu kabul edip bas edebilecegimiz ana kadar bize yardimci
olur.

2. Asama: Ofke (Bize Susmak Yakisir)

Ol kal ama bu gece yatmam yaninda
ihanetin zehiri var hala kaninda

Kir dok ama yakismaz benim adamima
Acizligin yandi var hala damaginda

Kelimeler bigaktir bazen
Kanatir dilini dudagini
Kayip duser sikdnet elinden

Sadakat bir cocuktur bazen
Acar zaafa kucagini
Olim hafiftir séziin bedelinden

Git simdi, yoksa kdllerimiz karigir

Sus simdi, bize susmak yakisir

Git simdi, yoksa kiillerimiz kangir

Sus simdi, bize susmak yakisir

Dur kalbim artik, bize de durmak yakisir

Oli dogmus bir askin gébek bagiyla
Tirmanmaya ¢alistik yeniden hayata
Merhamet girer bazen giizel bir kalp kihgina
Bir korkak saklar teninin altinda

Sevigmek girer bazen yasak elma kiligina
Lekeleri saklar tenden yamasiyla

Git simdi, yoksa kiillerimiz kangir

Sus simdi, bize susmak yakisir

Git simdi, yoksa kiillerimiz kangir

Sus simdi, bize susmak yakisir

Dur kalbim artik, bize de durmak yakisir
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Ofke evresi, inkar evresinde sorgulanmayan, bastirilan duygularin agiga ¢iktigi evredir. Artik
“incinmis gocuk” tarafimiz kendisini “kizgin gocuk” tarafina birakmistir “neden ben” diye sorariz
kendimize. Bizi birakan kisiye 6fkeleniriz. Model'in de dedigi gibi “kayip diiser siikunet elinden”.
Bagirmak ¢agirmak i¢cimizdeki 6fkeyi disari vurmak isteriz... “git simdi, yoksa kdllerimiz karisir”.

3. Asama: Pazarlik (Antidepresan Giiliimsemesi)

Ah, ne tatli s6zler hazirladim kim bilir kag aydir

Kimse seni dinlemiyorken konusmak kolaydir

Kafamda durmadan bagirip ¢agiran bir yabancinin sesi
Yizimde kocaman, yalandan bir anti-depresan gilimsemesi

“Boyle gitme ne olur, bdyle gitme ne olur
Biraz yanimda otur” diyemedim
Basimi yaslasaydim omzuna, aglasaydim
Opiip koklasaydim, yapamadim

Yapmadim, utandim

Eski iyi bir dostum yalnizca bu gece, nasil olsa

Kafamda durmadan bagirip ¢agiran bir yabancinin sesi
Yiziimde kocaman, yalandan bir anti-depresan gilimsemesi
“Boyle gitme ne olur, boyle gitme ne olur

Biraz yanimda otur” diyemedim

Basimi yaslasaydim omzuna, aglasaydim

Opiip koklasaydim, yapamadim

Yapmadim, utandim

Her canin yandiginda ara derdim yine beni
Yapabilseydim g6zyaslarini yine silerdim, diyemedim

“Boyle gitme ne olur, bdyle gitme ne olur
Biraz yanimda otur” diyemedim
Basimi yaslasaydim omzuna, aglasaydim
Oplip koklasaydim, yapamadim

Yapmadim, utandim

Pazarlik agamasi durumu daha kabul edilebilir bir hale getirmek igin ¢gabaladigimiz siiregtir.
Buradaki amacimiz aslinda aciyl daha azaltmaktir. “Bdyle gitme ne olur, boyle gitme ne olur biraz
yanimda otur diyemedim, basimi yaslasaydim omzuna, aglasaydim 6ptip koklasaydim,
yapamadim” sozleri ne glizel de anlatiyor pazarlik evresini. Artik o kadar hissediyoruzdur ki kaybin
verdigi duygulari, onu azaltmak igin pazarlik yapariz; bazen Allah ile, bazen sevdiklerimizle bazen
de kendimizle... “bir ¢ikis yolu vardir belki, acaba soyle yapsam daha mi iyi olur” diigtinceleri durur
doner zihnimizde...
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4. Asama: Depresyon (Levla Vazgegti)

Gulmiyor ylzin boyle degildin
Basin 6ne dismis kime egildin
Hangi savasta kime yenildin

Sen ki neler gordin nelere direndin

Saclarin yanmig ates mi igtin
Yizun rengin solmus zehir mi igtin
Taslarin glinahtan yollarimi gegtin
Belkide boyle olmayi sen sectin

Levla gliziinde yaslarla vazgecti
Levla goziinde yaslarla vazgecti
Levla sil yasini bunlarda gegti
Glluimse biraz bahar geldi

Cikmiyor sesin s6zin mi gitti
Sustu biilbiller mevsim degisti
Kistah baharlar glize donustu
Ortiin Gstiini giin 1191 séndi

Levla goziinde yaslarla vazgecti
Levla goziinde yaslarla vazgecti
Leyla senin yasini buralarda gegti
Gilluimse biraz bahar geldi

Efsanelerin dizelerinde

Uyduruk mucizlerimle

Bitti, ben kabullenmesem de gitti
Begensem de begenmesem de

Levla goziinde yaslarla vazgecti
Levla goziinde yaslarla vazgecti
Levla senin yasini buralarda gegti
Gillimse biraz bahar geldi
Gulimse biraz bahar geldi

Pazarlik agamasinin bitmesiyle birlikte depresyon evresi gelir. Artik kayba duyulan 6zlem
baslamistir. Tamamen kaybettigimizi gordiigiimiizde derin bir tiziinti ve mutsuzluk hissetmeye
baslariz. “Bitti, ben kabullenmesem de gitti Begensem de begenmesem de.” Bu asamada
depresyon belirtileri goriilmekle birlikte “depresyon” tanisindan farkhdir. Burada kayba verilen bir
tepki gorilir. Levla'da da oldugu gibi yiiziimiz giilmez, kendimizi yenik hissederiz. Giin i1s1gimiz
sonse de artik goziimizde yaslarla gittigini kabullenmekten baska ¢aremiz yoktur. Ama her duygu
gibi bu da “dogacak, yasayacak ve dlecektir.” Bu agamada bittiginde bahar gelecektir.
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5. Asama: Kabullenme (Sen Ona Asiksin)

Demek bugiin yeni bir hikayeye baslyorsun
Dilerim bunun sonu bizimkinden mutlu olsun
Gok sey unutturmasi gerekiyor simdi sana
isi de biraz zor benden sonra aslinda

Sarkiniz falan olacak, yeni bir diziye baslanacak
Tatiller planlanacak, fotoraflar konulacak
Neyse seni gok seviyormus ne tatli

Ona de her seyim demissin bana ne kaldi?

Sen ona aslksin, sen ona asiksin

Sen ona aslksin, tek bir s6z sdyleme bos ver
Sen ona aslksin, sen ona asliksin

Sen ona aslksin, oyle giizel gilme yeter

Sen ona aslksin, sen ona asiksin

Sen ona aslksin, boyle bitecekmis meger

Gok sey var 6grenecegi, senin hakkinda
Kahveyi sekersiz siitll, seversin mesela
Sacinla oynayinca, hemen uyursun

Sebze yemezsin, igince ¢ok konusursun

Umarim onu annene, sevdirmeyi becerirsin
Cunki kendisi benden, haz etmezdi bilirsin
Neyse biz de taktik o ylzikleri

Ona da verme, tutamayacagin sozleri

Artik bu evre, kaybin hazmedildigi ve hayatin normal akigina dondiigu evredir. Kayibin yoklugunu
kabullenerek yasantimiza devam etmeye baslariz. Bu hig tiziilmeyecegiz, 6zlemeyecegiz ya da aci
¢cekmeyecegiz anlamina gelmemektedir. Ancak bu duygular artik ilk andaki kadar yogun ve siddetli
degildir. Hani bir yerimiz yaralanir, kabuk baglar ve iyilesmeye yakin kasinir ve hafif hafif sizlar ya.
Sonra da kig¢uk bir iz birakir. Kabullenme de boyle bir siiregtir. Levla'da artik bu agsamada sevdigi
insanin gittigini, onun yeni bir hayat kuracagini kabullenmigtir. Hala onu hatirlamakta ve
0zlemektedir, ama ikisi i¢in de yeni bir hayat kurma vakti gelmistir.

Patolojik Yas

Yas siireci yasanilmasi ve tamamlanmasi gereken bir siiregtir. Ancak yas stirecini olagan sekilde
yasamayan bireylerde bazi ikincil bedensel ve ruhsal belirtiler ortaya ¢ikmaya baslar. Bir kisiyi ya
da nesneyi kaybettigimizde onun kaybini kabullenmek bir siire¢ gerektirir. Ancak bu kaybin sosyal
anlamda inkar edilmesi, sosyal, is, akademik alanda islevselligin bozulmasi, kaybedilen kisinin
esyalarinin atilamamasi, ev igerisindeki diizenin hala o varmis gibi korunmasi (mesela yemek
masasina onun igin de bir tabak koymak), siirekli mezara gitmek ve bu belirtilerin 6 aydan daha
uzun surmesi yas surecinin artik patolojik bir yas siirecine dontistiginin gostergesidir.
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Ancak bir kiginin yas slreci yagamasi 6znel bir durumdur ve bu suregleri olagan suregte 6 ay ile 2
yil arasinda evreler arasinda gegis yapabilir. Patolojik yas belirtileri gostermedikge midahale
edilmemeli ve siirecine birakilmahdir.

Baglanma Bigimleri ve Yas

insanin diinyaya geldigimiz andan itibaren en temel ihtiyaci iligkidir. Annenin memesiyle kurulan
iliski psisik anlamda sesi, dokunusu, kokusu ve duygu durumunun da birlikteliginde tek bir iligkiye
yani baglanmaya donusur. Bu temel baglanmaya baba ve diger bakim verenler de eslik ederek
bireyin temel baglanma bigimini olusturur. Bu baglanma bigimi glivende ve rahat hissetmeyi
algilayisimizin temelidir. Teklik-birligin oldugu anne karnindan digerlerinin de oldugu ve bunlarin
ne\nasil\nerede olduklariyla iliskileniriz. Bu iligkilenme bireyin\bebegin zihninde kendine, digerine
ve dis diinyaya dair bir tasarim olusturur. Bu tasarimi baglanma bi¢imimizle insa ederiz.

Bebekle kurulan iligkinin temel yapisina gore baglanma tirleri olusturulmustur. Bunlar;

Giivenli baglanma
Kaygili-Kararsiz Baglanma
Kaygili-Kagingan Baglanma

Yas ise bu baglanmanin ¢6ziilmesidir.

Baglandigimiz digerleriyle olan iliskimizin ayrilmasi, kopusudur. Bu nedenle yas tutma bigimimiz
baglanma bigimimizin yansimasidir. Yasin her agsamasinda (bknz: yasin tiirleri yazisi) iginden
gectigimiz duygularin siddeti ya da takilip kaldigimiz duygular badlanma bigimimizin yarattig
paternlerin en belirgin yasantisidir. Giivenli badlanan bireylerde yas, aci duygularin dogallikla
hissedilmesi ve gegis barindirir. Oysa kaygili-kararsiz ya da kagingan baglanan bireylerde yas daha
uzun siiren ve patolojik olmaya egilimli bir yapiya sahiptir. Bunun nedeni kaygil-kaginan ve kaygili-
kararsiz bireylerin baglanma siireglerinde bakim verenler tarafinda giiven, stabilizasyon, denge gibi
duygularin saglkh olusturulmamis olmasidir. Bu bireyler bebeklik donemlerindeki sagliksiz
ayrigma-ayrisamama yasantilarini ilerleyen donemlerde de arkadas, sevgili, gocuk gibi yakin
iliskilerinde de is, mekan, esya, diizen gibi daha somut varliklarla kurduklari iligkilerinde de aynisini
temsil edecek bi¢cimde kurmaya egilimlilerdir. Bu durum baglanma bigimlerimizin bir iliski kurma
paterni olusturmasindan kaynaklidir.

Baglanma bigimlerimizin temsilleri olan iligkilerimizde (romantik iligkideki partnerler, arkadaslar,
cocuklar vb.) yasadigimiz ayrilik ve 6lim gibi kopus-bitis yani yas yasatan siirecler inkar, 6fke,
yalnizlik ve bosluk, sucluluk gibi duygularla bas edilmesi gii¢, uzun sireli ve yogun bir déneme
girilebilir. Bu sekilde yasanan yas siiregleri patolojik olmaya egilimlidir ve bireylerin temel baglanma
bigimleri ile iliskili oldugundan, yakininizda ya da kendinizde bunu fark ettiginizde profesyonel bir
destek almak en saglikli ¢éziim olabilir.

Ayrilik; Romantik iligkilerde Ayrilik Sonrasi Yas Siireci
Ask denince akla ilk gelenlerden birisidir ayriik. Romantik iliskilerin aci sonu, askin en zehirli

meyvesidir. Sairlerin en biyik siirlerinin konusu, en sevdigimiz filmlerin konusudur. Ayriligin bu
denli zor ve sancili olmasinin nedeni insanin en ilk acisina yani “kopus acisina” tekabiil etmesidir.
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Ayrilik diinyaya geligle baslayan her 6liimde, kayipta, felakette tekrar eden bu acinin en zorlayici
gorunimlerindendir. Bu nedenle de tipki bu siireglerde oldugu gibi her ayrihgin ardindan da yas
tutariz. Ozdemir Asaf’ in dedigi gibidir ¢tinkii “Oliim gibi bir sey olmus ama kimse 6lmemisgtir.”
Ancak ayrilik gonilden baglandigimiz nesnenin, sevilenin, bir degerin ya da vicut bitinlugimizin
bizden sokilip alinmasi, kaybedilmesidir. Birhan Keskin ayriligin yarattigi kopus duygusunu
“Omurgami aldin benim, omurgami, niye?” isyaniyla ifade eder. Ayriligin yani bu kopusun 6tekinden
sosyal olarak kopmak, deger verilenin kaybi ve ondan kalan bosluk duygusuyla bas etme ugraslan
en temel ugraslari olusturur.

Ask, Freud' a gore anneden ayrismanin getirdigi bosluktan dnceki bir olma evresini yeniden
yaratma arzusudur. Bu tanimda askin hem kaginilmazhgi hem de imkansizligi vurgulanmaktadir.
Hangimiz bu ebedi birlik anina geri donmek istemeyiz ki ve ayni zamanda hangimiz bu birlik
animiza geri dénebiliriz artik. iste bu nedenle ayrilik sonrasinda yasanan aci psisik bir acidir ve agk,
artik disarda olmayan bir varliga icimizde besledigimizdir.

Her iligki yeni bir benlik olusturur, gelistirir, bu nedenle de donustirtr bizi. Bu yeni “ben” iligki
kurdugu digerinden beslenen, onu besleyen, iki kisilik teklik duygusu hissettiren yanimizdir. Bir
olma duygusunun kopup geldigimiz bu dis diinyada bagka bir 6teki ile yeniden birlige
kavugmasidir. O kisiyle oldugumuz gibi digerleriyle olamayiz. Bu nedenle de ayrilikla aslen
kaybettigimiz benligimizin bir parcasidir. Tuttugumuz kendiligimizin yasidir...

Romantik iligkide kisi ister karsisindaki ister hayalindeki 6teki olsun fark etmeksizin (insan platonik
askta da ayrilik acisi yasar) digerinin gonderdigi imgelere gore kendini goriir ve hisseder. Kisi
segilmis otekine (asik olunan) dair diislemler besler, hayaller kurar. Ayrilikla birlikte aci verici olan
kisimlar ortaya ¢ikar. Partnerin fiziksel olarak yoklugunun yani sira sevilen kisinin diisleminin de
yitirilmesi ile olusan i¢sel karmasa ile bas etmek en zorlu siireci olusturur. O kisiyle birlikte
arzularin normal kabul edilebilecek tatminsizlikleri de ortadan kalkar ve arzunun
yonlendirilebilecegi bir yon kalmaz.

Ayrilikla birlikte partner ile aradaki bagin kopusu ve onunla iligki icindeki ben'imiz ile de
kurdugumuz bag tetiklenir. Ayrilikla baglayan kopus, kopusun tetikledigi psisik sarsinti ile devam
eder ve benligimizin bu sarsintiya verdigi savunma tepkisi ile son bulur.

Ayrilida neden olan, sevgi bagini koparan seye Freud “sevilenin varli§i ve onun sevgisini
kaybetmek” olarak tanimlar. Kisi kaybolani yasatan i¢sel bir sevgi ile ebedi yoklugun kesinligiyle
bocalar. i¢sel olarak siirdiiriilen 6tekinin varligi ile onun gergeklikteki yoklugu arasinda bir yarik
olusur. Bu yarik dayanilmaz bir béliinme yaratir. Bu yarilma ile kisi sevgisini dengeleyerek degil
¢ogu zaman inkar ederek, eksiklik oldugu gercegine bas kaldirarak ve sevilenin artik burada asla
olamayacagi gergegini reddederek daraltmaya caligir. Bu ¢aba giinliik hayatta artik yanimizda
olmayan kisinin takip edilmesi, stalklanmasi, haber alinmaya ¢alisilmasi olarak gordldr...

Askla baglanmigken ayrilik yagamak da bu ayrihiga giden yolu yiriimek de kolay degildir. Kimi
zaman iliskinin kendisi buna izin vermez kimi zaman da kigiler. Ayrilik agamasinda yasanan tim bu
sok ve inkar, 6fke, kaygi, bosluk duygusu gibi yas siirecini ifade eden bu duygularin kisginin zihninde
dogru bigimde anlamlandirilmasi énemli duygulardir. Saglikh bir iliski kadar saglikh bir ayrilma
sireci de kisinin ego-libidinal benlik degerinin geri kazanilmasi, i¢ ve dis dengelerin yeniden
kurulmasi, yeni bir iligkiye hazir hissedilmesi agisindan 6nem olusturmaktadir.
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Yakin iligkilerde Yakinhgin Kaybi

Her kayip fiziki degildir. Bazen duygularimizin da bir 6mri vardir ve yavas yavas vadesini
doldururlar. Blyk bir buz kiitlesinin zamanla erimesi gibidir, ya yeterince soguk degildir ya da
zamanla her sey ¢ok isinmigtir. Tahammiilsizlik rizgarlari gorak topraklarda hiikkminu sirer en
basta, sonrasinda gelen volkanik patlamalar, sonrasinda lavlarin akip gittigi killesmis kara
parcalari. insan degisken bir varliktir tipki diinya gibi, hayattaki bu degisime kimi zaman uyum
sa@layarak gelisir, kimi zaman savrularak geriler ama asla bu degisimin 6niine gegcemez. Hayat
icerisindeki edinilen tecriibeler, zaman igerisindeki duygulanimlarimizi etkiler. Yanimizdan ayirmak
istedigimiz kisilere karsi 6fkeler biriktirmeye, tahammiilsiiziesmeye baslariz. Nice gilizel sozler
ettigimiz insanlari bir yanimiz incitmek ister. Bazense tamamen uzaklasir, sesinin bir tinisina bile
katlanamayiz. Zamanla bu uzaklagma bazen kendinize donuk bir pismanliga donlsir bazen de
kocaman bir bosluga. Tarifsiz bir keder alir icimizi bazen geri adim atacak ne gui¢ olur ne zaman,
bazen de her seyin aslinda ¢ok ge¢ oldugunu fark ederiz. En zoruysa bir seyler elimizden kayip
giderken tutamamaktir, sanki her zaman kulagimizin asina oldugu o sevdigimiz cimleler artik
anlamini yitirmeye baslar. Bir ezber gibi agzimizdan ¢ikmaya alismis sifatlar dolduramaz yerini,
¢linkil o kalkan gemi ufukta kaybolmaya baslamistir. “Nedenini bilmiyorum ama eskisi gibi degil bir
seyler” cimlesi siklasir, iginizi aksine ikna etmek isteseniz de viicudunuz bile bir adim atmayi
reddeder. Clinki vakit gelmistir, gitmesi gereken gidecektir.

Hayvanlarda Yas

Yas, sadece insanlara bahsedilen bir sey degildir, aslinda yas biitiin canhlarin hissettigi en derin
duygulardan biridir. Hayatimizdaki hayvan dostlarimiz bizler i¢in baglilik gosterdigimiz énemli
nesnelerdir. Onlara duydugumuz gii¢li bag ve tarifsiz sevgi onlari kaybettigimiz zaman derin bir
yasa donuslr bazen de onlar bizim kaybimiza tanik olurlar, verdikleri tepkiler ayni insanlarda
oldugu gibidir. Hachiko ise bu 6rneklerin basinda gelir, filmi de yapilan bu muhtesem kopegin
hikayesinden sizlere bir alinti yapmak istiyorum. Hachiko, tniversitede profesorliik yapan Dr.
Hidesabura Ueno'nun kopegiydi. Hachiko Akita cinsi bir kopekti ve her sabah lniversiteye giden Dr.
Hidesabura'ya, metro istasyonuna kadar eslik ederdi. Hachiko her giin onu metro istasyonuna
birakir, aksama kadar bekler ve eve onunla donerdi. Hachiko bir glin yine sahibini sabah metro
istasyonuna kadar gotirdi, fakat aksam dénen olmamisti, glinkd; Dr. Hidesabura o giin okulda
kalp krizi gegirerek hayata gozlerini yummustu. Hachiko o istasyonda tam 9 yil sahibinin gelmesini
bekledi ve 11 yasinda istasyonda yine bir giin sahibini beklerken vefat etti. Bu vefali kopek
istasyonda calisan herkes tarafindan ¢ok sevilirdi ve onun anisina Shibuya istasyonuna heykeli
dikilmistir. Bir baska hikayede Capitan adli kopegin hikayesidir. Arjantin’de 2006 yilinda yasama
gozlerini yuman sahibine gosterdigi vefayla gazetelere konu olmustur. Sahibinin vefatindan sonra
kaybolan ve bulunmasi igin ilanlar verilen kdpek sahibinin mezari basinda bulunmustur. Capitan
gunin belirli bir saati sahibinin mezarinin basina gelerek uludugu ve yattigi gorilmustir.
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Film Onerisi / Ug Renk: Mavi

Krzysztof Kieslowski’ nin uluslararasi gapta biiyiik basari getiren film ticlemesinden Ug Renk: Mavi
filmi Gnld bir besteci olan kocasini ve kiigiik kizini bir trafik kazasinda kaybeden Julie’ nin yasadigi
buylik travma neticesinde yasadigdi yas siirecini anlatir. Filmde Julie’ nin yasadigi tarvamtik yas
nedeniyle her seyden uzaklasip bireysel 6zgtirligini bulma g¢abasi konu edilir. Aci veren
hatiralardan, gegmisten, kaybedilenleri hatirlatan egyalardan, kisilerden tam anlamiyla
uzaklagmanin 6zgirlesmeyi getirmedigine vurgu yapilir. Julie’ nin i¢ diinyasina yapilan
yolculuklarda kullanilan ve Gglemenin bu filmine de adini veren mavi renk filtreler onun digerleriyle
olan iligkisindeki duygularini, nasil iliskiler kurdugunu tamamen Julie ile empati kurularak anlatilir.

Mavi rengin sembolize ettigi Julie’ nin yasadigi ani ve derin kayiplar karsisinda kaginma ve izole
olma gabasina karsi esi ve kizindan kalan her bir parganin rengi olmasi ile dikkati ¢eker. Julie’ nin
6zgurliginu bulmak igin her seyi birakma ¢abasi 6zgurligin rengi olan maviye birinerek onu
tekrar hissettigi derin aciya tutsak etmektedir. Julie yasadigi aciyi ardinda birakip 6zgiirlesmeye
calistikga dis diinyada her sey onu kaginmaya calisti§i aciya ¢eker. Ciinkl aslinda yasamadigimiz
aclyi bitiremeyiz Julie’ nin de 6grenecegi sey belki budur. Bu nedenle tiim bu karsilagmalardan
sonra Julie’ yi havuzda cenin pozisyonunda buluruz. Ki bu pozisyon anne karnindaki glivenli
alandaki durusumuzdur. Julie acisiyla en givenli yerine donisi temsil edecek sekilde kendini
birakmistir.

Yabanci bir semtte onu tanimayan insanlarin arasina yerlesen Julie kagindigi acisiyla burada da
yuzlesmeye devam eder. Hastaneden ¢iktiginda onunla ropdrtaj yapmak isteyen gazeteci, bir
kafede otururken kocasinin yarim kalan kongertosunu galan bir miizisyen, kazaya sahit olan bir
gencin onu bulmasi, evindeki farelerin siirekli rahatsiz etmesi... Higbiri aciy1 yok saymaya izin
vermez. Julie en sonunda kagsa da kurtulamadigi acisini tamamlamanin, 6zgirlesmenin yolunun
aclyl kabul edip ylizlesmek oldugunu kabul eder. Kocasinin yarim biraktigi kongertoyu tamamlar,
malikanesini kocasinin metresi ve onun ¢ocuguna birakir. Artik yeni bir hayata baslangi¢ yapabilir.




