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Sinirlarin Sinirsizliginda Bir Yasam: Borderline Kisilik Bozuklugu

“ Higbir sinirim yoktur, Kiki, zihinsel olarak hasta bir anne, iki cocugun
Psikiyatrim béyle séyliiyor... kaybetmenin yasini asamamis bir anneanne ile
Sinirlarlailgili bir sorunum var, blylms, travmalarinin kisiligini parcaladigi ve bu
Siniri gegip gecmemenin ayrimini yapamiyorum. parcalanmis kisiligini ask ile tamir etmek isteyen bir
Tenim tersyiiz halde, tiim organlarim birbirine kadin...

baglanmis. Kiki de her ¢ocuk gibi sevmeyi sevilmeyi, deger
Herkes icimi gérebiliyor sanki. Seffafim... gormeyi, glivende hissetmeyi hak eden bir cocuk
Oylesine seffafim ki, insanlarin beni gérebilmesiicin  olarak diinyaya geldi. Ancak bazi cocuklar gibi o da
¢cighklar atmam gerekiyor.” sagliksiz bir aile yapisininicine dogdu.

Kendisi biyurken ailesinin kendisiyle birlikte diinyaya getirdigi patolojisi de biyudu ve
yetiskinliginde “Borderline Kisilik Bozuklugu” tanisi halini aldi. Onun babasi yasinda evli bir
adamla birlikte olmaya ve seks bagimlili§gina neden olan bu bozukluk nedir peki?

algisinda degiskenlikle kendisini gostermektedir. Bu belirtiler erken yetiskinlikte ortaya
ctkmaktadir ve genelde belirgin bir dirtiselligin oldugu gorilmektedir. Kiki'nin seks bagimlihgi
gibi, kisilerde cinsellik ve diger alanlarda (alisveris, para harcama, alkol ve madde kullanimi vb.) en
az iki alanda drtisel davraniglar gorilmektedir.

“Bir erkek kendimi 6nemli biriymisim gibi hissettirdiginde bacaklarimi araliyorum.
Sevmenin, bacaklarimi sonsuzluga aralamak oldugunu,

Bacaklarimi gokyuziine kiigiik cennet pargama aralamak oldugunu zannederdim.
Bacaklarimi kim oldugumu ve reddedilmeyi unutmak igin araliyorum.

Bacaklarimi ki¢uk bir yildizmisgasina parildamak igin araliyorum.”
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Kiki i¢cinde ¢ok biiylk bir bogluk hissetmektedir. Bu bosluk sevgisizligin, ihmalin boslugu... Kara bir
delik gibi hayatini igeri gekiyor bu bogluk. Aslinda tek istedigi sey sevilmek ve ilgi gormek. Ancak
bunu alabilmenin tek yolunun cinsellik oldugunu saniyor. Ama bilmedigi bir sey var. Cocukluk
cagindaki ihmalin ve travmalarin izleri kendini yetigkinlik hayatinda tekrar tekrar gosterir. Bu
sebeple de Kiki ilgiyi ve sevgiyi ararken bunu evli ve kendisiyle hi¢gbir zaman birlikte olamayacak
bir adamda buluyor. Burada bir ¢eligki yok mu sahi? Ya da bu bir tesadiif mii? Hayir degil... Clinki
Kiki'nin bildigi tek sey sevgiye ulagsamamak, bu nedenle kendisine tanidik olan bu durumu
yasatacak bir adama ¢ekiliyor yine. Adami hem arzuluyor hem de kendisini reddedilmis
hissettiginde 6fkeleniyor ve ona kendisini dedersiz hissettirmeye ¢aligiyor. Ama tam adam
tutarsiz duygular oluyor ki (bir ugta asiri sevgi diger ucta asiri nefret gibi) iki taraf da dengesini
bulamiyor.

“....ve agzim ile benligim yok oldu.

Bir kdseye cekilip kendimi istifra edecegim,

Gunkd beni kollarina almasini, sarip sarmalamasini, gliven verici sozler sdylemesini, her seyin
yoluna girecegini, hep yanimda oldugunu sdylemesini istemistim.

Yanimda, yanimda ama gitti. O her zaman gitmek zorundadir.

Ama hep geri doner ¢linkii ona olan agkimi seviyor.”

Sirf biraz daha sevilebilmek adina benlidini yok ediyor Kiki adeta... Hem ruhsal hem de bedensel
olarak. Ruhunun acisini bastirabilmek i¢in kollarina gizikler atiyor. Bir umut belki hissettigi bu
fiziksel aci ruhunun acisini bastirir... iste tipki Kiki gibi bu bozuklugu yasayan bireyler de
kendilerine fiziksel zarar veriyorlar. Cogu zaman bu fiziksel zarar verme hali, gergek bir kendini
oldiirme istegi degil bir yardim cighgi oluyor. iclerindeki o terkedilmeye dayanamayan, yalniz,
sevgisiz ¢ocuk "Beni sevin! Beni goriin! Benimle ilgilenin!” diye bagdiriyor adeta. Ama hayatlarina
aldiklari kisiler bu sesi duyabilecek kisiler olmuyorlar.

Duymak isteyenlere de bireyin patolojisi miisaade etmiyor. O kisiler “sikici kisiler” gibi hissettiriyor
¢ogu zaman... Ne de olsa tanidigimiz cehennem tanimadigimiz cennetten daha iyidir. Bu
nedenledir ki bu dongu kinlamiyor. Kiki de kendisine deger verebilecek biri karsisina ¢iktiginda
onun yerine kendisine higbir zaman istedigi degeri veremeyecek kisiye gidip duruyor...

Kiki'yi bu duruma iten siiregler neydi peki? Bir gocuk nasil oluyor da Borderline Kisilik
Bozuklugu’na sahip bir yetiskine donlsliyor? Yapilan ¢calismalara gore bu hastaligin olusumunda
¢ocukluk doneminde ¢ocugun ihmale ve istismara ugramis olmasi, 6rseleyici yasantilar, genetik
yatkinlik, ailede kisilik bozukluklar ve diger ruhsal hastaliklari éykisiinin bulunmasi 6nemli
sebepler olarak gortilmektedir. Filmde ise Kiki'nin flashbackleri bize bu hastaligin olusumunu
gostermektedir. Babasini hi¢ tanimamis, 6lmiis bebeklerinin yasini tutan ve esine saldirmis bir
anneanne ve akil hastaligindan dolayi cocugunu siirekli ihmal hata istismar etmis sonrasinda da
akil hastanesine yatirilmig bir anneye sahip ¢ocugun yasadiklari gosterilmektedir. Bir gocugun dili
oyundur. Kiki’ nin ise bebegiyle oynarken sarf ettigi s6zler ihmalin etkilerini bir tokat gibi
ylizimize ¢garpmaktadir.
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“Kiki, Tanrim! Ne yapiyorsun? Yine kendini rezil ediyorsun!
Seni kadin ticareti yapan koti bir adama satacagim!
Kiki! Eger uslu durmazsan sapigin teki gelip seni kiglik parcalara ayirir.
Sonra da biftek misali pisirir! istedigin bu mu? Neyse...”

...ve Kiki bebek oyuncakla anne oyuncag birbiriyle tokusturmaya baslar... 10 yagindaki bir gocugun
bebegiyle oynadigi bu kiiglik oyun aslinda onun i¢ diinyasinin buyik bir yansimasidir.

Peki icinde bu kadar zorlugu barindiran bu bozukluk tedavi edilemez mi? Elbette edilebilir. Ancak
bu hi¢ de kolay bir suire¢ degildir. Kisinin iliskilerindeki tutarsizliklar terapide de kendisini gosterir.
ilach tedaviler, terapiler siirekli yarim birakilir. Terapistler bir anda cok iyi kisilerken bir anda ¢ok
kotu terapistlere dondsiverir onlar igin. Bu nedenledir ki bu siireci ylrutebilecek, bu alanda kendini
egitmis ve bu tarz bireylerin iligkide yasadigi zorluklari terapide gégusleyebilecek ve sabirla
calisabilecek terapistlere ihtiya¢ duyulur. Uzun sureli psikoterapi ve ilagh bir tedaviyle birlikte bu
kisilerin de saglikh bir yagama kavusmalari mimkin olabilir. Unutmayin yasamin oldugu her yer de
umut da vardir...

“Anne, anne diyorum, ben senin gibi bir kaybeden olmayacagim”

Filmin Adi: Borderline (2008 yapimi)

Siire: 110dk

Yonetmen: Lyne Charlebois

Senarist: Lyne Charlebois , Marie-sissi Labreche

Yapimi: 2008 - Kanada

Oyuncular: isabelle Blais, Jean-Hugues Anglade, Angele Coutu, Sylvie Drapeau, Laurence
Carbonneau

Borderline Kisilik Bozuklugu'nda Erken Donem Ebeveyn Yasantilari

Borderline Kisilik Bozuklugu (BKB), ani duygu gegisleri, diirtiisellik, iliskilerde tutarsizlik, 6fke
patlamalari ve kendine zarar girisimlerinin 6n plana ¢iktigi bir durumdur. Burada duygu yonetimi
¢ok zordur. Kisiler kiiguk olaylar karsisinda hizlica tetiklenip 6fke patlamalarina ya da aglama
krizlerine girebilir. Benzer sekilde, kii¢ik olaylarla gok mutlu olabilir, hizlica baglanabilir.

Borderline Kisilik Bozuklugu erken ¢ocukluk deneyimleriyle yakindan iligkilidir. Erken yasta ailesi
tarafindan goérilmeyen ve ihmal deneyimleyen ¢cocuklarda BKB'nun daha fazla gorildigu dikkat
cekmektedir. Beklenmedik bir ayrilik, ebeveyn tarafindan terk edilme, duygusal, fiziksel veya cinsel
istismarlar erken ¢ocukluk déneminde kiside travmatik bir deneyim olarak degerlendirilip BKB’'na
zemin hazirlamaktadir. BKB olan bireyler hayati biiyik bir belirsizlik icinde yasar. Biraz daha
acacak olursak; bu bireyler ¢gocukluklarinda gtivenli bir baglanma deneyimleyemez. Baslarindan
gecgen travmatik yasam olaylari onlara “herkes gidebilir” “herkes zarar verebilir” gibi s6zel kurallar
ogrettigi icin giivenemedikleri ve kaybetme korkusunun siirekli tetikte oldugu bir hayat yasarlar.
Zihinlerindeki filtre derin iliski kurup giivenli baglanmalarina engel olur. Ancak ¢ocukken
yaralandiklari yer de gliven oldudu igin yetiskinlik hayatlarinda glivenmeyi ararlar. Hayatlarindaki
temel geligkilerden biri budur. Bu durum BKB olan kisilerdeki ortak yapisal 6zellik olan dirtisellikle
birlesince iliskilerde hizlica yapisma ve hizlica kopma gériiliir. iligkide duyarlidirlar. Olumlu
etkilesimler neticesinde karsi tarafi idealize edip yapisirlar ve en kiglk bir olumsuz etkilesimde
koparlar.



https://www.sinemalar.com/sanatci/492132/lyne-charlebois
https://www.sinemalar.com/sanatci/492132/lyne-charlebois
https://www.sinemalar.com/sanatci/492132/lyne-charlebois
https://www.sinemalar.com/sanatci/492132/lyne-charlebois
https://www.sinemalar.com/sanatci/492132/lyne-charlebois
https://www.sinemalar.com/sanatci/492132/lyne-charlebois
https://www.sinemalar.com/sanatci/492133/marie-sissi-labrche
https://www.sinemalar.com/sanatci/492133/marie-sissi-labrche
https://www.sinemalar.com/sanatci/492133/marie-sissi-labrche
https://www.sinemalar.com/sanatci/492133/marie-sissi-labrche
https://www.sinemalar.com/sanatci/492133/marie-sissi-labrche
https://www.sinemalar.com/filmler/en-iyi-2008-filmleri
https://www.sinemalar.com/filmler/en-iyi-kanada-filmleri

'1 [' . .
N\ ¢/ Adel www.adeldanismanlik.com
PSIKOLGUIK DARISHANLIK

Gelisim surecinde tutarsiz ebeveyn
tutumuna maruz kalan ¢ocuklar i¢in
ebeveynlerinin bir giin asirn cezalandirici,
bir baska giin sevecen olusu kafa
karistiricidir. Boyle bir tecriibe, gocugun
ebeveyninin ona “iyi” ya da “kotii”
davranmasinin sorumlusu olarak
kendisini tutmasina yol agar. Bu sebeple,
iliskilerinde verici olmaya, kendini feda
etmeye baslarlar. Oyle olurlarsa,
sevilebileceklerini diistnirler. Hatta dyle
ki, iliski icinde var olmak ve gorilmek igin
fiziksel varliklar Gzerinden iligki kurarlar.
Buna ilgi ve dikkat ¢ekici giyinmek de
dahildir, hizl cinsel birliktelikler de. Her iki
durumda da BKB olan kisiler fiziksel
varliklari ile iliskide gorilip var olurlar.
Her ne kadar bu ugurda kendilerini feda
etmeleri gerekse de o iliskisel deneyimi
yasarlar. Bu durum, ayni zamanda en
kiiclk hataya toleranslarinin olmayisina
da zemin hazirlar. iliskideki en kiigiik
sorun bas edilemez sekilde deneyimlenir
ve durtuselligin de katkisiyla ani kararlarla
sonuglanir. Aslinda yasanan olumsuzluk
kisiye kendisiyle ilgili olumsuz mesaijlari
hatirlatici bir islev gorir; "Ben degersizim”,
"Ben yetersizim", "Ben sevilmezim'
seklinde. Burasi tam da kisinin zaten
¢ocukken yaralandigi yer oldugu icin
caninin ¢ok yandigi, terk edilmis hissettigi,
ise yaramaz ve sevilmez hissettigi bir
deneyim olur.

En kii¢lk olumsuzlukta cani bu kadar yanan BKB olan birey, maddeye bagvurarak, kendine zarar
vererek, 6fke patlamalariyla, aglama krizleriyle tepki verir. Dolayisiyla hayatin inig ¢ikiglar onun igin
ucurum kenari gibi tehlikeli ve yorucudur. Yapilan arastirmalar BKB %60’lik bir kisminin genetik aktarim
oldugunu iddia etmektedir. Burada g6z éntinde bulundurulmasi gereken sey genetik yatkinlik ile
dgrenmenin bazen ayristirlamayacagidir. Ciinki her genetik yatkinlidi olan kisi BKB gelistirmedigi gibi,
her travmatik erken ¢ocukluk deneyimi yasayan kisi de BKB gelistirmiyor. Burada bir genetik
yatkinliktan bahsetmek miimkiin. Ozellikle diirtiisel yapi ve duygu diizenlemedeki giigliikk bu genetik
yatkinhg@in en gu¢li parcalari. Erken ¢ocukluk deneyimlerinin zedeleyici olusu bu genetik yatkinliga
eklenince BKB gordlir. Bu durum, tam olarak bir bardagin dolup tagsmasi gibidir. Genetik yatkinlhk
bardaginizin bir miktar dolu oldugu anlamina gelir. Ancak erken ¢ocukluk deneyimleri ve olumsuz
yasam olaylari bardagi doldurup tasirabilir. Bu sebeple, gocuk yetistirirken giivenli baglanmanin
olugmasina, tutarli olmaya ve ¢ocugunuz igin bardagi doldurup tasirmayacak iliski yirtitmek faydal
olacaktir.
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Borderline Kisilik Bozuklugu ve Kendine Zarar Verme Davranigi
“Yikima yakalandidinda, yaratilis icin bir kapi agmalisin.” Anais Nin

Kendilik bir desen, bir otoportre gibidir. Bu portre kendim dedigimin yaratimindaki ilk firga
darbelerinin benlikteki renk skalasindan edinilen tonlarla olusturulur. Kendiligin ¢ok ytizi vardir
aslinda; iyi kendim, kéti kendim, kendim olmayan, nefret ettigim, nefret edilen kendim. Bu gokluk
arasinda tanigiklik ve uyum varsa benligin temsili oynamasi keyifli bir yasam oyununda tek kisilik
bir tuluat gibidir. Bu uyum saglanamamissa da bitmez bir kavga baslar. Bigaklar ¢ekilir, insan
yaralar kendi kendini. Yaralayan da yaralanan da kendiliktir. Ancak birisi digerinden oyle ayrismis
oyle diismandir ki ona gektigi bigagin diger ucu kendini kesse de kanamaz. Hatta bir anligina derin
bir nefes alir, i¢i rahatlar. Bu yaralar bir sinir agmaktir, deri ile beden siniri, ben ile kendilik siniri, dis
diinya ile i¢ diinya siniri. i¢ diinyada gériilmeyen yalnizligin, garesizligin, boslugun yarattigi aci
ancak dis diinyaya bir gegit agarak nefes aldirir. Bu nefes okyanusta bogulmadan 6nce son bir
nefes cekmeye benzer, sonrasi cigerler tuzlu suyla dolana kadarki gegen siirede yine lacivert siyah
bir derinlikte bir gapanin kendisini tutup ylizeye ¢gekmesini beklemektir-...

Beklenen ¢apa kimi zaman candan bir dost eli, kimi zaman basarili bir kariyer, kimi zaman bir
asktir. Oyle ki derinin igindekini alsin gétirsiin ondan, bir daha hig kargilagsmasin o i¢ acisiyla.
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0 aciyla karsilagmanin yarattigi derin aciya atilacak kirmizi bir ¢iglik daha olmasin yeter ki. Ancak

bu dost eli, bu sevgili, bu basari yetmez, yetemez... Muhakkak bir akgsam telefonunu agamaz, belki

bir gtin artik iliskilerinin yarimedigini soyler, belki de kendisinden daha basaril birisi ¢ikar ve hakki
olan o yeri alir kendisinden. Burada yine kadim aci sahneye ¢ikar, sanki her defasinda daha derine
islemis bir glicle yankisini duyurur. Bununla bas etmek gerekir ama nasil?

Durmasi i¢in micadele etmek, ona saldirmak, kovup uzaklastirmak, onunla anlagmaya ¢alismak,
onu yok saymak, gormezden gelmek... Hangisi mimkiinddir ki o kendini yok et diyen aciya karsi,
ustelik ne kadar da hakli. Yok oldugu anda bitecek, sonsuza kadar huzur bulacak. Yok oldugu anda
her defasinda yeniden tekrarlanan kopma acisina karsi en biiyiik darbe vurulacak. Her defasinda
damlayan kanlardan olusan birikintilerde kendi 6liminu gérmek, bunun rahatlatmasi, uyusturmasi.
Bu uyusmanin etkisinden cikildigi anda bir diger yoksunluk bir diger ayrismaya kadar siirecek, bir
diger yokluga, bosluga. Hayatta kalma miicadelesinde her defasinda canindan biraz daha vererek
hayatta oldugunu tekrar hatirlamak, kendine hatirlatmak. Tekrar ve tekrar ve tekrar... Bitmez bir
dong, okyanusun dibinde vurgun yemisken bir nefes umuduyla ¢irpinmak.

Bu kisir dongiiniin bitmesi ise tim diger dongller gibi icindeyken imkansiza yakindir. Her bitti
dediginde basa donmistir ¢iinki zaten. Her dongi gibi dibe gekmeden birakmaz. Cikmak cesaret
isi, clinkl tek basinahgi, can acisiyla baska bir tiirden verilecek micadeleyi kabul etmek gerekiyor.
Nefes alamazken buna c¢are goriilen nefes kanallarindan can verdigini gérmek, bana zarar verenin
beni hayatta tuttugunu nasil 6grendigini goérmek, derini acitirken ruhunu acitan hangi acilari
gormezden geldigini gérmek. Kolay degil zor yol, hatta bazen bir kesi daha atilsa ve hi¢ gérmesen
daha kolay olacagini dusiindirebilecek bir yol. Ama bu yolun sonu gorildigd, algilandidi gibi bir
yok olus degil, gergek varolusu tatmak, hayatta, canli, degerli, sevilebilir oldugunu gérmek ve
deger...

Borderline Bireylerde Diirtiisel Cinsellik

Borderline Kisilik Bozuklugu; duygumuz, iliskilerimiz, davraniglarimiz, inanislarimiz tzerindeki
kontrol mekanizmamiza dogrudan etki eder. Bu kavramlarin en énemli pargalarindan biri olan
cinsellik Gzerindeki etkisi azimsanamayacak kadar fazladir. Borderline Kisilik Bozuklugu tizerine
yapilan birgok arastirmadaki bulgular incelendiginde kadinlarin cinsiyet konusunda erkeklere
oranla daha olumsuz tutumlar sergiledikleri ortaya konulmustur. En 6nemli sonuglardan biri de
kadinlarin cinsel iligkilerle ilgili duygusal anlamda ¢ok fazla karmasa yasamasi ve cinsellik
konusunda uzerlerinde hissettikleri baskinin erkeklere oranla gok daha yiiksek oldugu
saptanmistir.

Borderline Kisilik Bozuklugu tanisi konmus kadinlarin verilerine gére ¢ogu bu iligkilerde
tatminsizlik, orgazm olamama gibi geri bildirimler vermistir. Ozellikle cinsiyetin etkin oldugu bu
olumsuz tutumlarin baslica nedeni borderline kisilik bozuklugu tanisi konulan kadinlarin, gocukluk
donemlerinde ugradigi istismar ve ¢ok erken yasanan cinsel deneyimlere maruz kalmis olmalaridir.
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Bordeline Kisilik Bozuklugu'nun en blylik DSM-V kriterlerine gore dirtiisel davranig
mekanizmasidir. Cinsellik sirasinda durtiselligin artmasi, pervasiz cinsel davraniglari
tetiklemektedir. Cinsellik sirasinda aci ¢ekilen fanteziler, agsadilanma duygusu gibi istekler de
gorulmektedir. Kisiler aslinda hayatlarinda yerlesmis olan degersizlik inancini cinsellik sirasinda da
duyumsamak isterler. Ozellikle bir madde etkisi altinda olduklarinda veya ¢ok fazla alkol
aldiklarinda bu diirtiisel davranislarin gok fazla arttigi gézlemlenmistir. Ozellikle bu anlarda
rastgele kisilerle cinsellik yasama, partnerine sadik kalamama gibi, igindeki bosluk hissini
cinsellikle doldurma gibi durumlar hayatlarinda bir paradoks haline gelir. Ozellikle kendileri yogun
bir Gzlntd, korku, kaygi, kiskanglik veya ¢ok olumlu duygular da diirtisel cinsellige yol acabilir.
Bir¢ok borderline kisilik bozuklugu tanisi almis kisi de yogun bir mastirbasyon bagimliligi da
gorulmektedir, bunun baslica nedeni de yasadiklari cinsel iliskilerde asla tatmin olamama
noktalarndir. Bu nedenle genel olarak iligkileri de yapma bozma iligkileridir. Cok sik ayril barig
iliskileri, sadece cinsellik Gizerinden devam eden iliskiler borderline bireylerin sik¢a iliski kurma
bicimleri haline gelmektedir. Borderline Kisilik Bozuklugu'ndaki dirtisellik ile Bipolar Bozukluk
arasindaki durtisellik karistirilan noktalardan biridir. En buiytik ayrici etken Borderline bireylerin
cinsel istekliligi kendilerini mutsuz, degersiz hissettikleri zaman artarken, Bipolar Bozukluk’ta mani
ve hipomani déneminde artiyor olmasidir. Yani Bipolar bireyler, depresif donemde cinsel
istekliliklerini kaybederken Borderline bireylerde ise artiga gegmektedir.  Borderline bireylerin
cinsellik algisi cogu zaman travmalara dayanmaktadir. Ensest iliski, taciz, tecaviiz, terkedilme gibi
anilari olan bireylerde daha ¢ok goériilmektedir. Kisilerin terapi sireclerinde gegmis travmalarinin
EMDR ile ¢aligilmasi, otokontrollerinin saglanarak kendi dirtisel davraniglarini kontrol etme
mekanizmalarini gelistirmeleri ve sahip olduklari negatif bilissel inanislarin yaninda gelistirdikleri
semalarin, Sema Terapi'yle galisiimasi bu kisilik bozuklugu tedavisinde kullanilan en etkili
yontemlerdir.

Aynadaki Yabanci; Borderline Kisilik Bozuklugu ve Ask

Ask dogasi itibariyle tekliktir. iki kisinin birbirinde kendinde olmayani bulmasi, onunla tamam
olmasi, onsuz her seyin eksik, yarim, soluk olmasidir. Borderline ise her seyi ikiye bolen,
parcgalayandir; o her bitlinde parga, her tamlikta eksik, her teklikte ikilik, her beyazda siyah arayan
ve bulandir. Diinyaya geldiginden askla karsilastigi ana degin hi¢ bitiin olmamistir. Suglu olmus,
kurban olmus, iyi olmus, kot olmus ama bir tek tam olamamistir. Bir biiyiik boslukta salinip
dururken tim bu roller tstiinden hizla kayip gegmistir. Ama yine de o bosluk dolmamis, bir tirli
tam olamamistir.
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Tamlik nedir ki sahi, hi¢c olan var midir?

Varligini ¢inlayan ilk ses ona karsi zaten hep soguk, cezalandirici, zalim olmustur belki. Blyuk
birlikten diinyanin ikiligine atildiginda, aldid ilk solugu verirken onu sefkatiyle, besleyiciligiyle, her
daim orada olusuyla sarilip sarmalanmamis, bu ikiligin i¢cinde tek de olunabilecegini hig
tadamamustir. Digerlerinin “anne” derken gilen sesi ona ya korkulu bir kabus ya da yedi kat yabanci
gelmistir. Kucaklanmaya duydugu ihtiyag itilmeye, mirildanmaya calistigr her neseli sarki agita, her
glilimseme catik bir kasa, her sey ziddina déniismiistiir. Oyleyse varligin nesi giivenilirdir ki? Tim
bunlardan sonra bilir ki her kargilagma ilki gibi olacaktir; kotucul, soguk, glivenilmez olacaktir.

Askta dahi degismeyecektir bu, hatta asil agkta yasanacaktir bu karsilagmalarin en can yakicisi.

ilkin Tekrarr;

Ask ile yasanan ilk yaganandan ibaret olacaktir. Bilir bunu. Bilir ki terk edecek, zarar verecek,
ansizin gidecek, zaten sevmeyecektir, bir baskasi vardir zaten masukun asik oldugu, kesinlikle
boyledir. Bagka tirliisi mimkin degildir. Dogdugu andan itibaren kulagina okunan ismi gibi bildigi
senaryo tekrar etmektedir. Buna karsi bu kez bir sey yapabilir belki diye diistinir. Ayaklarina
kapanip gitme diyebilir, gidebilecedi tim yollari kapatabilir, bir an bile géziini kirpmadan basinda
nobet tutabilir, eger boyle olacaksa ona zarar verebilir, kendine zarar verebilir hatta kendini yok da
edebilir. Acisi yine degersiz, sevilmeyen, eksik, bombos hissetmekten daha yeglenir.

Yeni Senaryoda Yeni Bir Rol;

Askin bu gelgitleri icinde kendinden, kendindeki ilk digerinin sesinden kagan Borderline digerinin
gozinden kendini oradan oraya atarkenki kendine bir an doniip baktiginda disardan garesiz,
savunmasiz, yalniz ve yoksun olanin igindeki kii¢ciik gocuk oldugunu gorecektir. Kendine sicak bir
yuva arayan bu kiigiik ¢cocugun digerlerinden korkmus, kirgin, 6fkeli yaralarini yalnizca kendisinin
sarabilecegini gorecektir. Bunu yaptik¢a digerlerinin de dokunusu acitmayacak, her karsilasma
sonsuz bir bogluga doniismeyecektir. Askin sefkat yiizl icindeki kiiglik gocuga sefkat vermeyi
denedikge kendisini gosterecektir. Bunun igin aynaya bakmak yeterlidir...

Borderline Kisilik Bozuklugu ile Yagamak

Esim bizi henliz kizim 5 yasindayken terk etti. Cok zor blyuttim onu, bir yandan ¢alisiyor bir
yandan ise kizima bakmaya ¢alisiyordum. Kizim biytidiikge onunla aramiz sanki daha kopmaya
baslyor gibiydi. Bir giinimuiz ¢ok iyiyken, bir gin birbirimizin canini hi¢ diiginmeden
acitabiliyorduk. Bir giin isteyken okulundan aradilar, kizim derse girmemisti, telefonunu defalarca
aramama ragmen a¢madi. Cok korkmustum basina bir sey mi geldi diye o gelene kadar i¢cim icime
sigmamisti.

Aksam 9 gibi kapi ¢aldi; kizim gelmisti sanki bir gariplik vardi onda goézlerinin alti mosmordu,
yorgun bitkin bir haldeydi. Gecenin bir yarisi onun agladigini duydum, kosarak odasina gittim.
Kollarina kiigiik kesikler attigini fark ettim ve aglayarak kizima sarildim. Neden bunu yaptin
dedigimde bana soyledikleri ok dokunmustu. “Ben dedersizim anne, ben acinasi biriyim, ben koti
bir kizim, hi¢bir zaman kimse beni sevmeyecek”. Kizimin bu durumu beni ¢ok izmistii onun i¢in ne
yapacagimi bilmiyordum.
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Onun ¢antasinda beyaz bir hap yakalamigtim, kizim uyusturucu mu kullaniyordu, diye i¢cim igimi
yiyordu. Adeta o glin basima yikilmisti diinya. Onun igin bir seyler yapmaliydim. Her gegen gin
kizimi sanki kicgik kicik kaybediyordum. Kizimi dnce psikiyatriste gotirdim, basimizdan gegen
her seyi doktora bir bir anlattim. Kizimin Borderline Kisilik Bozuklugu oldugunu ve terapi gormesi
gerektigini soyledi. Su an terapimizin 6. Ayindayiz sanki kizim yeniden dogdu, hayatimizda her sey
cok iyi gidiyor. Kizim travmalarini atlattikga her gegen giin daha neseli bir birey oldu. Umarim her
ebeveyn cocuklarinin geleceginde ne kadar énemli bir rol oynadiklarini anlarlar...




