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Narsisizmin Yankisi: Narkissoss’un Aski

Ah ask... insani rezil de eder vezir de. Bazen ise &nce vezir eder sonra rezil... Simdi size vezirken ask
ylziinden rezil olan bir adamin hikayesini anlatacagim: kendisine asik olan Narkissos.

Narkissos diinyaya geldigi zaman Kahin Tressias, Narkissos'un kendi suretini gormedigi takdirde
uzun ve mutlu bir 6miir siirecegine dair, bir kehanette bulunmustur. Ancak bu kehanet ne yazik ki
gerceklesmemistir. Gelin birlikte neden gergeklesmedigini gorelim...

Glizeller glizeli Echo, erkeklerin pesinden kostugu, bir gorenin bir daha unutamadigi giizellige
sahip bir su perisidir. Ama Echo kimsenin askina karsilik vermez, zaman zaman ise onlarin
duygulariyla alay edermis. Ama onun da kalbinin attigi, hayallerini siisleyen biri gcikmis karsisina:
cezbedici Narkissos. Narkissos oklarini yollarken avlarina, Eros’un oku da gelmis saplanmis
Echo’nun ruhuna. ilk gérdiigii anda asik olmus bu genc adama. Bu aski onun da kalbinde
yankilansin istemis ama bir tiirlii cesaretini toplayamamis. Bir glin gizlice Narkissos'u takip etmis,
onunla konugmak, duygularini agmak istemis ama nafile... Sézlerinin yapamadigini belki kollari
yapar diye disiinmis, sarilmis ona. Ama Narkissos onu ¢ok net bir sekilde reddetmis.

Hepimizin en azindan bir kere de olsa tattigi reddedilmenin acisi, Echo’nun kalbinde giin gegtikge
blylimis. Bu umutsuz agkin atesi glinden giine eritmis onu, en sonunda viicudu kayalarin arasina
karismis ve ondan geriye sadece sesi kalmig. Gliniimiizde de bizim yanki olarak bildigimiz “"eko”
kelimesine anlam kazandirmis.

Bu durumu 6grenen diger su perileri o kadar 6fkelenmisler ki, tanrilara giderek Narkissos’un
sebep oldugu sey ylziinden cezalandirmalarini istemisler. Tanrilar bu duruma en uygun cezanin
“karsiliksiz ask” olduguna karar vermigler...
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Narkissos bir giin avlanmak i¢in ormana gittiginde dilinin damaginin kurudugunu fark etmis. Bir
su birikintisi gordiginde, hemen su igmek icin egilmis. Ancak gordiigu manzara karsisinda
hayrete diismus. Kendi yansimasindaki guzelligi kargisinda dili tutulmus adeta. Kendisine
bakmaktan ne su i¢cebilmis ne de oradan uzaklasabilmis. Kendisine duydugu bu ask yiiziinden
susuz kalmasi onu gtinden guine eritmis. Ondan geriye ise sadece nergis ¢i¢egi kalmis. Bizim de
buglin Narsisizm dedigimiz kavramin olugmasina katki saglamis.

Kilborne Narkissos’'un durumunu soyle 6zetlemistir: “ Narkissos kaybolmustur, ¢linki kendisini
onun gozuinden hayal edebilecegi bir baskasi yoktur. Bu nedenle gézden kaybolur ve goren gozi
de ortadan kaldirir.”

Narsisizmle Tanigmak

Narsisizm yani Tirkgedeki karsilidi ile “6zseverlik” kisinin kendini tstiin gormesi, strekli évgi
beklemesi, kendisinin ayricalikli olduguna inanmasi ve bunu talep etmesi ile karakterize olan bir
durumdur. ileri boyutlar artik Narsistik Kisilik Bozuklugu olarak adlandirnimaktadir, kisinin kendisi
ve gevresi igin ciddi problemlere sebep olmaktadir.

Narsist bireylerde goriilebilecek 9 temel belirti bulunmaktadir. Bu belirtilerden 5 tanesi ve fazlasi
bir kiside goriliyorsa ve bu belirtiler kisinin yagaminda ciddi problemlere yol agiyorsa, dikkat edin
Narkissos’la bir benzerlik olabilir (!)

ilk temel belirti, kisinin biiyiiklenmeci tavridir. Becerilerini, basarilarini fazlasiyla abartir. Adeta
gozilinize sokmaya calisir. Kisinin basarilari, becerileri bu évgiileri hak ediyor olsa bile kisinin
bunu dvmesi sizde ciddi bir rahatsizliga yol acar. Ozel ve nadir olduguna inanir, bu nedenle her
seyi hak ettigine dair inanglar vardir. Sinirsiz glizellik, basari, gli¢ gibi konular tGzerinde gok fazla
kafa yorar.

Kendisine karsl ne kadar saygiliysa, karsisindaki kisileri o denli saygisiz tavirlar sergileyebilir.
iliskide bulundugu kisilerle empati yapmaz. Oviilmek, begenilmek ister ama karsi tarafin dviilecek
durumlari ortaya ¢iktiginda kiskanclik duygusunun golgesi duser iligkilerine. Zaman zaman ise
cikarlari icin baskalanini kullanmaktan kendisini alikoyamaz.
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Narsistik Kisilik Bozuklugu'nun Tedavisi

Oncelikle biraz narsisizmin nasil ortaya ¢iktigini konusmak gerekmektedir. Genetik ve gevre
etkilesiminin 6nemi lzerinde durulmakta birlikte, 6zellikle gocukluk ¢agi orseleyici yasantilarin
kisilik bozukluklarinin olusumdaki 6nemi bilinmektedir. Bebeklik ve gocukluk déneminde
ebeveynleri tarafindan degerli, yeterli olarak hissettirilmeyen, istismar ve ihmal edilmis ¢ocuklarda
narsisizm temeldeki yetersizlik duygusuyla bas etmenin bir yolu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Aslinda
bu bir savunmadir ve narsist bireyin derinlerinde kendisini dedersiz, yetersiz, basarisiz hisseden
incinmig bir cocuk vardir. Tabii her zaman olumsuz seyler bu tarz durumlara yol agmaz. Bazen de
ailelerin belki de “iyi niyetli” yaptigi ama ¢ocuda ciddi zararlar veren davraniglar bulunmaktadir:
Cocuga sinir koymamak, her istedigini almak, her seye evet demek, siirekli onu yliceltmek vb. Bu
tarz davraniglar da gocugun yetiskinliginde kendisinin 6zel ve nadir olduguna, her seyi hak ettigine
dair inanglarinin pekismesine yol agmaktadir.

Kisilik bozukluklarinda genel olarak i¢ gorii (yani kisinin kendi davraniglarinin zarara yol agtiginin
farkindaligi diyebiliriz) eksikligi vardir ki bu bozukluk Narsistik Kisilik Bozuklugu ise isler cok daha
zorlasir. Glnkl narsist bir birey kendisini miilkemmel gormek ister ve terapiye gitmek mikemmel
olmadiginin en somut kaniti (!) olacaktir. Bu nedenle terapiye genelde depresyon, alkol ve
uyusturucu bagimlihgi, anksiyete bozuklugu, iliskisel zorluklar gibi sebeplerle bagvururlar.
Terapistin 6zellikle ilk seanslarda ¢ok dikkatli olmasi gerekmektedir. Clinku kiginin problemlerini
kabul etmek i¢in savunmalarini birakmasi onun agisindan ciddi anlamda zordur. Eger ilk siireglerde
zorlanmaya baslarsa terapiyi birakma egiliminde olurlar. Givenli bir iligki icerisinde, kiglk
adimlarla ilerlenebilecek sema terapi, aktarim odakli terapi, psikodinamik yonelimli terapi gibi
yontemlerin tercih edilmesi daha islevsel olacaktir.

Biiyiiklenmeci Narsisist, Kirilgan Narsist! Kim Bu Savagin Galibi?

Narsizm yillardir aragtirmalara konu olmus en popiler konulardan biridir. Glnlik hayatta sozel
dialoglarimiz arasinda bile “Sen tam bir narsistsin”®, "Kendini begenmise bak ne soyluyor” gibi
cumleler duyariz. Literatlrdeki birgok arastirmaya konu olmus iki tane nariszm konusu vardir.
Bunlar biyuklenmeci ve kirilgan narsizmdir. Buyuklenmeci narsizmin en belirgin 6zellikleri arasinda
teshircilik, hak gorme, kiistahlik, haset, dikkat cekme arzusu, asiri talepkarlik, diger bireylerin
ihtiyaglarini gérmezden gelme, kaygisizlik gibi kavramlar yer almaktadir. Kirilgan narsizmde ise
buylklenmeci narsizmin aksine asiri algak gonulluluk, elestiriye karsi asir hassasiyet, asiri kaygi,
cekingenlik ve utanganglik, sirekli aci gekiyor olma dustinceleri, iligkilerinde diger bireyler
tarafindan farkedilmeye dair biiyiiklenmeci beklentiler yer almaktadir. Bu iki tiirde de 6zglven ve
duygulanim noktasinda kisiler arasi iligkiler anlaminda benzerlik ve farkhhklar vardir. Bunun yani
sira narsistik 6zellikler barindiran bireylerin kendi benlik algisi asiri Gstiin ve benzersiz olduklarina
dair inaniglardan olustugu icin, bunu muhafaza edebilmek adina baskalarinin hayranhgini
kazanmak zorunda olduklarina inanirlar. Hatta bunu saglama metodlar saldirganlik ve antisosyal
davranislari bile sergileme noktasina gidebilmektedir.

Kirilgan narsizm ozellikleri tasiyan kisilerde de benzer sekilde benlige yonelik grandiy6z fanteziler

vardir. Bu dusuncelere yonelik utan¢ duygusuna da sahip olabilecekleri, reddedilme ve diglanmaya
yonelik kaygiyla sosyal izolasyona ¢ekilebilecekleri durumlara da zemin hazirlamaktadir.
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Blyuklenmeci narsizm 6zelliklerine sahip bireyler akranlari tarafindan agik bir sekilde reddedilip
sevilmezken, kirilgan narsizm 6zelliklerine sahip bireylerin ise sevilmemekten daha ¢ok tercih
edilmedikleri durumlarda kalirlar. Hem biyiklenmeci hem kirilgan narsizimde bireyler kendilerinden
gercekgi olmayacak diizeyde yiiksek beklentiler i¢ine girerler. Bu beklenti olugsa da bu durumu iki
taraf farkli karsilamaktadir.

Bilyuklenmeci narsistler bunun bir hak gérme ve en iyi olma ¢abasinda goériyor olsa da kirilgan
narsistler i¢in bu “sessiz bir biiyiiklenmcelik” seklinde ortaya konulmaktadir. Elestiriimeye veya
degerlendirilmeye karsi asir bir kirilganlik ve bireyin bagkalari tarafindan sirekli izlendigi inanci
kacinma davraniglarini da gostermesiyle entegredir. Olumsuz bir yoruma karsin kagmak,
biytklenmeci kendiligi muhafaza etme yoludur. Blyiiklenmeci narsistlerin kagcinma mekanigi
kusursuz oldugunu disiindigu benligine karsi gelebilecek olumsuz durumlari 6nlemeye ve yok
saymaya yonelik eylemler ile ortaya konur. Bunu saglamanin yolunun kendileri ile ilgili olumlu
donusler alacaklari kisiler ile gériisme ve bu kisilerin oldugu ortamlari tercih etmekten gegtigini
distindrler. Olumlu bildirimleri kendi benlikleri Gzerinden ortaya koyarken, olumsuz geri bildirimleri
dissal faktorler olarak neden gosterirler.

Kirllgan narsistlerin olumsuz uyaranlara odaklanma siiresi biyliklenmeci narsistlere gore daha
uzundur. “Zayif, sikici, bencil” gibi kavramlara uzun sire takilirlar. Biytklenmeci narsistlerde ise
butiin dikkati dogru yapma ve basari tizerinde olup, olumsuz uyaranlara tepki surelerini kisa tutarlar.
Rekabet 6nemli bir kavramdir. Kirilgan narsistler sadece asiri rekabet ile ilgilenirler. Blytiklenmeci
narsistler ise rekabet ortami yaratarak, kendiliklikleri ile ilgili olumlu veriler toplanmasini hedeflerler.
Haklhga dair gerek kirilgan narsistler gerekse biiyiiklenmeci narsistler ¢arpitihmis inanglar
bakimindan birbirlerine benzerler. Her noktada kendilerini hakli gérme duygusu onlar igin
vazgegcilmez bir metadir. Ancak fark, kendi benliklerine iliskin alginin tehlikeye girdigi durumlarda
farkli bas etme yontemleri ile ortaya ¢ikmaktadir. Biytiklenmeci narsist sugu kendi disindaki her
seyde arayarak gosterirken, kirllgan narsistler daha ¢ok o ortamdan uzaklasarak kendierini izole
ederek bununla bas edebilmektedir.

Kirllgan narsistler duygusal, fiziksel ihmal ve istismar sonucunda olusabilecek korkulu ve kaygili bir
baglanma stiline sahip olabilecegi, bu baglanma stilinin yakin iligkilerde zorlanti ve kendini ifade
edememe gibi sorunlara yol agabilir. Bliyliklenmeci narsistler ise daha ¢gok somiiriict bir tutum
orataya koymaktadir. Narsizmin erken ¢ocukluk donemindeki 6zelliklerin yetiskinlik donemine dair
benzemesi bir tesadiif degildir. Kirilgan narsist bir birey elestiriimeye ya da olumsuz
degerlendirilmeye tepkisi ebeveyenleri tarafindan yanlhs yapildiginda uyarilan gocugunkine
benzemektedir.

Narsizm Sema terapi yontemiyle etkin bir yaklagimla ¢aligilan bir konudur. Kisinin haklilik, kusurluluk,
duygusal yoksunluk gibi aktif semelari ile ¢alisiimasi kiginin terapi stirecinde i¢goriisiiniin artmasi
davraniglarini ve gidiilenimlerini kontrol etmesini saglayan bir cok 6rnek vardir.

Peki siz hangi narsistlestremediklerimizdensiniz?
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Narsisist Ebeveynle Biiyiimek

Narsisizm kelimesi ile bir ¢ok kisinin
aklinda buyiklenmeci, "ben" odakli,
empatiden yoksun, kendini hakli ve en iyi
goren bir yapi canlanabilir. Aslinda
narsisizm narsisist olmak ya da olmamak
seklinde iki uc¢lu bir sekilde
degerlendirilemez. Bunun yerine bir
spektrum Uzerinde degerlendirilebilir.

Gunki narsisizm herkeste var olan ancak
farkh diizeylerde tezahiir eden bir yapidir.
Narsisizmin 6n planda oldugu kisilerde
dikkat ceken durum narsisizmin sismis bir
balon gibi goériinmesine ragmen altinda
kendini yetersiz ve degersiz hisseden bir
yapi olmasidir. Bu sebeple bu kisiler
hataya ve elestiriye diisik tolerans
gosterirler. Simdi hep birlikte narsisizmi 6n
planda olan bir ebeveyn disinelim...

Neler canlaniyor goziimiizde?

s Mukemmeliyetc¢i olusu mu? Hatalanimiz
karsisinda kati tutumu mu? Elestirileri mi?
- ~ Kiismeleri mi?

"‘\ Aslinda hepsi dogru. Narsisist
ebeveynlerin ¢ocuklarindan beklentileri
A ylksektir.

En kiiclk hatalara karsi da elestireldirler, zor memnun olurlar ve hep memnun edilmek isterler.
Edilmediklerinde de gticenirler. Cocuklarinin duygu, distince ve ihtiyaglarindan ziyade kendileri ile
mesguldurler. Bu sebeple de ¢ocuklar, gorilmedikleri bir aile igi iliski deneyimlerler.

Peki, cocuklar narsisist bir ebeveynle biiyiidiigiinde nasil tepki verir?

Burada farkl ériintiilerden bahsetmek miimkiin. Oncelikle, cocuklar ebeveynleriyle 6zdeslesip
kendilerini basarilari ile tanimlamaya, 6n planda olmaya, glicli olmayl 6nemsemeye baslayabilir.
Bunun yani sira, gocuklar ebeveynlerinin tam tersi bir oriintli gosterip "onlar gibi olmamaya"
odaklanabilir. Ailesi igin dnemli olan basariy1 6rnegin, hic 6Gnemsemeyerek derslere,
performanslara ilgisiz davranabilir. Son senaryoda ise, gocuklar sevilmenin, kabul edilmenin
kosulunun ailenin beklentilerini kargilamak oldugunu diisiiniip uyum saglarlar.

Dolayisiyla, narsisist ebeveynle biyimek ¢ocugun kisilik yapilanmasini énemli derecede etkiler.
Narsisizm yonetimi kiside oldugu ve farkindaligin uyanik oldugu durumlarda islevsel bir sekilde
hayati kolaylastirabilir. Unutmayalim ki, narsisizm hepimizin bir pargasi. Ne kadar buiyik bir
parcamiz olacagina karar vermek asil 6nemli olan...
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Kirkyama; Narsisizmde Kendiligin Pargalanmasi

ilk Durak; Miikemmelim, Oyle degil mi?

Dogdugu andaki teklik duygusunun karsihgini ararken bebegin ilk duragidir anne. Adeta bebege
kimligini, birligini hatta varligini veren kisidir; baktidi ilk aynadir. Bebeg@in bu aynada gérmeyi
umdugu tipki diinyaya gelmeden 6nceki birlik halindeki gibi miikemmellik ve tamliktir. Ancak ilk
bakilan aynanin\annenin umulan hosnutluk, nese, gurur, keyif, huzur duygulariyla bu ilk bakisi
onaylayip bebege geri imgelemesidir. Bu bebegin varligindan ve islevinden alinan hazzin, duyulan
keyfin geri yansitilmasi ile benligin sirekliligi ve bitiinliginin temelleri atilir. Aynanin\annenin
burada bebegin kendiliginin butinliginu temellendirebilecek bir islevi vardir. Ancak narsisizmin
temelinde burada bakilan aynanin siri bozulmus, yiizeyi ¢izilmis, hatta kiriklari ile keskin hale
gelmis ise bebek de kendini bu yansimadan tam ve biitiin géremeden geger. Bebek bu gegisin
adina “degersizim” der hi¢ bilmeden.

Burada bebegin kendiligini yansitan aynanin farkinda olmasi imkansizdir. Aynanin\annenin
depresif, duygusal olarak uzak, soguk ya da cezalandirici olusunu fark edebilmenin ¢ok uzaginda
olan bebek ondan kendisine yansiyan bu duygulari kendi goériniimu, kendiligi hatta varhi§i olarak
alir. Kabul edilmemesi imkansiz bir ilk kirllma yasatir bu bebege. Oyle ya, kim aynaya baktiginda
gordigl yizin kendisi olmadigini soyleyebilir ki bebek bunu sdyleyebilsin?

Bebegin “degersizim” imgesini aldiktan sonra aynadan geri ¢ekilecegini diisiindiiyseniz bunu
kendinize sunu sorarak cevaplayin; “En 6zenli ve glizel gériindtigliniizii diistindiigliniiz bir anda
aynaya baktidinizda bunun tam tersini gériirseniz ne yaparsiniz?” ilk cevaplariniz aynayi silmek, ona
dokunmak, gozlerinizi agip kapatip aynaya tekrar bakmak minvalinde olur. Yani kendinize bir bakis
atip, iyi oldugunuzu bakisiniza onaylayip gecip gideceginiz aynanin basinda ¢akilip kalirsiniz.
Bebek de aynisini yapar. Bu aynanin kendiligini, varligini, miikemmelligini onaylamayan
aynanin\annenin ne yaparsa bunu ona verebilecegini dener durur. Onun kiriklarini onarmak, ona
bakim vermek, onu iyi yapmak adina verilen ¢abalar ya bebegi oraya bagimli kilar; verdigi tim bu
¢abalarla bir gin olur da tamhgina verilecek onayi bekletir. Yahut o aynadan ilk aldigi “degersizim”
yansimasi ile kendiligine kimlik verir. ikisinde de yaralanir. ikisinde de hissedilen pargalanma,
iyi\tam iken koétui\pargcalanmis olma hali aynidir. Yalnizca ilkinde digerine odakli, hassas, kaygili bir
“kinlgan narsisizm” temellenirken ikincisinde deger vermeyen, 6fkeli, hak goren “blyiiklenmeci
narsisizm” temelleri atilir. Bu iki yol da ayni boslukla dolmus, karanlik bir tiinel gibidir.

Ikinci Durak; Babanin Pargasi Olmak

Bebegin narsisizmle karsilagsmakta gegecegi baska bir durak daha vardir. Bu durakta anne ile
kaybedilen miikemmellik duygusunu babaya yiikleyerek “Sen miikemmelsin, ben de senin
parcanim” der. Amag babanin dlkiilestiriimesi ve boylelikle benlige onun bir pargasi olma yoluyla
geri kazanilmaya c¢alisilan ilk mikemmellik duygusunun iade edilmesidir. Bebegin annenin
duygusal uzakhgi, depresifligi, sinirsizligi ile kendiligine dair aldigi yaranin babanin
ulkilestiriimesi\idealize edilmesi ile telafiye ¢alisilir. Bebek bdylece kendiligini par¢galanmaktan
korumaya, bitiinlik ve tamlik duygusunu yeniden kazanmaya ¢alisilir. Babanin gli¢siiz-yetersiz bir
figlr olarak anne ile ve dolayisiyla da baba ile iliski kurmasi, babanin cezalandirici-degersizlestirici
bir iliski kurmasi, babanin varliginin kesintiye ugramasi gibi bir iliski gelismesi halinde de bebegin
babayi idealize edememesine bagh olarak kendilik degersizlestirilip i¢sellestirilir. Bu yolda bebek
kendilik nesnelerine yonlendiremedigi 6fkesini yonlendirerek kendini cezalandirmayi 6grenebilir.
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Bunu kendini kiiglltip degersizlestirerek digerini ylicelestirmek adina yapar. Bagimli bir iligki
gelistirmeyi 6grenen bebek bakimverenlerin terki, ihmali, yetersizligi gibi yasantilarin 6fkesini
kendine odetir. Yeter ki anne-baba (kendilik nesneleri) orada olsun, kendini aynalayabilsin, onun
parcasi olabilsin. Bunu yapamamak derin bir bosluktur. Karanlik, ugsuz bucaksiz, umutsuz bir
bosluk...

Uglincii Durak; Benden Bagkalari da Var; ikizlik Evresi

Kardesler, arkadaslar, akranlar... Kendisinden baska, kendisine benzeyen, kendisi gibi olan
digerlerini goren gocuk onlarla birlikte olmanin gorkemini, birlikte bagarmayi, onlar gibi olmay;,
onlarla giiclii olmayi deneyimler. ikizi hatta ikizleri vardir. Kendisi gibi olanlarla birlikte olmak
gocugun es aynadan kendisini gormesini saglayabilir. Ancak burada anne ve babadan aldig
yaralarin cocugun digerleri icinde kurban segilmesi, dislanmasi, kendine yonlendirdigi 6fke ile
bedensel rahatsizliklar yagamasi (allerjiler, agrilar vb.) nedeniyle akranlardan ayrigik kalmasi gibi
bir zeminle karsilasabilir. Cocugun burada da kendini pargalanmis ve yaralanmis gérmesine neden
olan yansimalar tekrarlanabilir.

Kirkyama; Parcalanmis Kendiligin Biitiine Ulasmasi

Bu kirik dokiik ve kendini bir boslugun iginde gormektense kendine aci vermeyi yegleyen ¢cocuk
kendiliginin parcalarini usta bir terzinin kirk parga kumastan tam ve miikemmel bir bitiinlik iginde
bir kirkyamaya dondistiirebilecegi gibi birlestirebilir. Bunu yaparken baktigi aynadan ayrismay;,
digerini yliceltmeden dederli olabilmeyi, sahip oldugu yetenek ve becerileri farketmeyi 6grenerek
yapmasi zordur. Ancak kendisinin pargalarindan bir kirkyama yapabilmeye ¢ikacagi bu yeni
yolculugunda eline batabilecek her igne artik kendini acitmak igin degil kendini onarmak igin
oldugunu bilen usta bir terzi olmay1 da 6gretecektir. Parga olmadan biitin olmayacadi gibi
parcalari bittinlestirmek igin de o pargalarin degerini gérmeyi 6grenecektir.
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MODERN KLASIKLER Dizlsi -82 Kitap Onerisi;

Babaya Mektup; F. Kafka

“Paltom bile agir gelirken nasil tasirim koskoca
diinyayi sirtimda?”

F. Kafka’ nin babasi ile olan iligkisinin tim
yaralayiciigini gorebileceginiz bu kitap
ebeveyn ile kurulan iliskinin kisiligin
yapilanmasinda yarattigi dinamigi birinci
agizdan okuyabileceginiz tiirden bir kitap
Babaya Mektup. Kitapta Kafka’' nin babasinin
kiicuk yaslardayken olen kardesleri ile
kendisinden ¢ok sonra dodan kiz kardeslerinin
diinyaya gelmesine kadar gecen siirede
babasinin tim yuki kendisine yikledigi
goruldr. Tim glgld, korkutucu, tavizsiz, 6fkeli
bir baba figuri ¢izen Kafka' nin bu figirin
karsisinda hissettigi yetersizlik ve degersizlik
duygulari, umutsuz, karamsar, melankolik bir
kisilik gelistirmesine neden oldugu babasi ile
olan tiim anilarina yavas yavas sinmis bir zehir
gibidir. Konugmasinin dahi yasaklandig,
cocukgca bir sey yaptigi gerekcesiyle ofkelenen
babasinin kendisini evden atmasi ve buna
benzer birgok yasantinin oldugu bir gocukluk

wnxlvt‘kalmus e P : .. . .o
. ' : D doneminden sonra da devam etmisgtir.

KUltlr Yayinian

Talepkar ve tahditkar bir tutumla F.Kafka ile iligski kurmaya devam eden babasi onun yazi yazmasini
dahi engellemeye ¢alismistir. Ancak F. Kafka’ nin bunu 6zglrlesmeye olan yolu olarak gérmesiyle
devam ettigi yazma siirecinde de babasi ile olan iliskisindeki duygularinin yaziya dokildugu
gorilmektedir. Tim yazdiklarinin yakilmasini isterken derinden yasadidi yaralanmalarin kendiligini
ne derece gligsiiz ve degersiz hissettirdigini ifade etmistir. Bu kitap ebeveyn-cocuk iligkisinde bir
gocugun ebeveyn tarafindan yaralanmasinin nasil i¢sellestirilip hayat boyu sirdiigiini ifade etmesi
acisindan okurken hem bir ebeveyn olarak hem de bir gocuk olarak kendinizi gozlemleyebileceginiz
bir ayna tutuyor.




